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S`Hildegardli    
Ein Sonntagnachmittag für die ganze 

Familie (Kinder ab Kindergartenalter)                

Mit Clara Luisa Demar als Hildegardli und ihren 

Sprechenden Tieren (Bauchrednerpuppen) und 

Sigrid Marcengo 
 

Ernährung und Gesundheit mit Spiel und Spass         
     
Ein kleines Theaterstück, Basteln, Zvieri, Gespräche 
 

Hildegardli ist ein grosses dickes Kind, das die anderen Kinder 

nicht mögen. In seiner Einsamkeit läuft es in den Wald. Dort 

erlebt es tolle Dinge… 

Später bringt es allen Kindern viel Wissenswertes, vor allem 

über gesundes Essen mit Spass und Spiel. 
Nach dem Theaterstück gibt es Anleitung zum Basteln eines 

Begleiters, der einen vor zu vielen Gummibärli und 

Morenköpfen bewahrt, ein Zvieri und Gespräche über Essen mit 

Spass. 

 

Unkostenbeitrag Fr. 5.00                   www.claraluisademar.ch           

 


